
Leden - měsíc zdraví!  Máme pro vás jeden velmi jednoduchý a také zdravý
recept na lososa z naší rybárny, který zvládne opravdu každý. 

Tak jdeme na to!
 

Na lososa potřebujete: sůl, pepř, hladká mouka na obalení, máslo
Na dip: 1 zakysaná smetana, 1 stroužek česneku, sůl, pepř, kopr, pažitka nebo

jakékoliv jiné bylinky, které máte rádi 
 

1. Lososa osolíme, opepříme a obalíme v hladké mouce.2. Na pánvi
rozehřejeme máslo a opečeme filet ryby. Filet pečeme nejdřív ze strany, kde

je kůže.3. Jako přílohu doporučujeme brambory, hranolky nebo salát.4.
Česnek prolisujeme a smícháme se vším ostatním a dip je na světě. 

Dobrou chuť přeje Rybárna Kinský!

LOSOS S BYLINKOVÝM DIPEM


