
Vaříme zdravě s Rybárnou Kinský!
Máme pro vás další velmi jednoduchý a také zdravý recept. Tentokrát si

připravíme pomazánku z uzeného lososa, naší nejprodávanější uzené ryby
vůbec. Tento snadný recept zvládne opravdu každý!  Tak jdeme na to!

 
Na 2 porce budete potřebovat: 100 g uzeného lososa, šťáva z citronu podle,

chuti, 50 g pomazánkového másla, 50 g tvarohu, špetka pepře
+celozrnné pečivo/ toasty, zelenina

 
Budete mít radost, protože recept na rybí pomazánku je jedním z

nejjednodušších vůbec. Smíchejte vše kromě citronové šťávy dohromady,
šťávu přidejte nakonec podle chuti-postupně. Hotovou pomazánku

podáváme s pečivem a zeleninou.
Dobrou chuť přeje Rybárna Kinský! 

 
 
 

LOSOSOVÁ POMAZÁNKA


