TOLSTOLOBIK V TESTICKU

Mame pro vas dalsi velmi jednoduchy a také zdravy recept. Tentokrat
netradicné na TOLSTOLOBIKA, rybu cCasto se vyskytujici na nasem pultu.
Tento snadny recept zvladne opravdu kazdy. Tak jJdeme na to!

Na 2 porce budete potrebovat: 400 g tolstolobika, stava z 1 citronu, strouzek,
cesneku, 1vejce, bylinky (oregano/bazalka), 2 dcl piva, hladka
mouka/celozrnna hladkd mouka na obaleni, stl, pepr, olej (nejlépe Fepkovy,
nebo rafinovany olivovy), + varené brambory

Filety tolstolobika oplachnete a pokapejte citronem. Pripravte si "marinadu" z
cesneku, soli, pepre, bylinek a trochu piva a ulozte rybu na pul hodiny do
chladu. Pivo, vejce, bylinky a mouku zpracujeme v testicko, kterym rybi maso
obalime, pokapeme olejem (postrikame olejovym sprejem pokud mame) a
ddme do trouby na 180 stupnu zhruba na 20 minut.

Brambory uvarime na mesicky a podavame spolecnée s tolstolobikem a
zeleninou, kterou mame radi.

Dobrou chut preje Rybarna Kinsky!

KINSKY
TOLSTOLOBIK V TESTICKU




