MUFFINY NA SLANO S LOSOSEM

Unor - pokracujete v lednovém trendu péce o zdravi?! Doufame, ze ano,
protoze o své zdravi bychom neméli pecovat jen kvuli néjakému
novorocnimu predsevzeti. Mame pro vas dalsi velmi jednoduchy a také
zdravy recept. Tentokrat na slané muffiny z uzeného lososa. Tento recept
zvladne opravdu kazdy! Tak Jdeme na to!

Budete potrebovat: 80 g polohrubé mouky, 100g uzeného lososa (jiné uzené
ryby, kterou mate radi), 3 celd vejce, pazitku/petrzelku, 1 cibuli/jarni cibulku
nakrdjenou najemno, 30 g parmazanu/ eidamu, sUl, pepf, IZicka prasku do

peciva
+ 7itny/ celozrnny chléb nebo toasty

Nakrajejte najemno bylinky, cibulku a lososa. Smichejte se vsemi ostatnimi
ingrediencemi a pecte v muffinové formé vymazané/ vylozené papirovymi
kosSicky na 180 stupnu asi asi 25 minut.

"Na chroupacku" doporucujeme pridat zeleninu, kterou mate radi, protoze
vlakniny a vitaminu neni nikdy dost Nezapomernte také na kvalitni pecivo

Dobrou chut preje Rybarna Kinsky!
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