CHOBOTNICE NA VINE

Brezen - varime zdrave s Rybarnou Kinsky!
Mame pro vas dalsi velmi jednoduchy a také zdravy recept. Tentokrat na

CHOBOTNICI S BYLINKAMI NA VINE. Tento recept zvlddne opravdu kazdy!
Tak jJdeme na to!

Na 2 porce budete potrebovat: 150-200g chobotnice, hladka mouka na
obaleni chobotnice (cca 2 1Zzice), 100 g ryze v suchém stavu (muzete zaménit |
za kulatozrnnou/italskou), 2 I1Zice olivového oleje, 1 dcl bilého vina,
tymian/italské bylinky, sul, pepf, 1Zice masla, citron/limeta
+rukola/polnicek/smés salatu

Ryzi uvarime podle nhavodu. Chobotnici hakrajime na mensi kousky a
obalime v mouce. Na neprilnaveé panvi rozehrejeme 2 lzice olivového oleje,
priddme chobotnici, osolime, opeprime a chvili restujeme. Do panve pridame
bylinky, bilé vino a nechame vypéenit. Na zaver pridame Izici masla, nechame
rozpustit a Ihned podavame.

Na talifi muzeme ozdobit ¢erstvymi bylinkami a kdo ma rad, hotovy pokrm
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"oocdkd" citronem/limetou, pokrm tak dostane lepsi "Smrnc". K hotovému

pokrmu jesté prihodte rukolu, polnicek nebo jiny salat a muzete hodovat!
Dobrou chut preje Rybarna Kinsky!
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