
Březen -  vaříme zdravě s Rybárnou Kinský!
Máme pro vás další velmi jednoduchý a také zdravý recept. Tentokrát na

těstoviny s rajčaty a lososem. Tento recept zvládne opravdu každý!
Tak jdeme na to!

 
Na 2 porce budete potřebovat: 150 g lososa, 150 g těstovin v suchém stavu, 

3 rajčata, 1 lžíce olivového oleje, 2 lžíce vývaru/ vody, oregano/ bazalka, 1 cibuli
najemno, 50 g parmazánu/ eidamu, sůl, pepř

 
 Nakrájíme cibulku a nahrubo rajčata. Opečeme na lžíci olivového oleje,

přidáme koření, zalijeme 2 lžícemi vývaru nebo vody a dustíme asi 10 min.
(Pokud nemáte rádi v omáčce slupky, tak rajčata před dušením spařte a

oloupejte). Těstoviny uvaříme dle návodu.
Lososa nakrájíme na menší kousky, opečeme na másle, osolíme, opepříme. K
rybě přidáme těstoviny, rajčatovou omáčku a prohřejeme. Přidáme polovinu

sýru, promícháme a necháme rozpustit. Nandáme na talíře a posypeme
druhou půlkou sýru. Máme-li rádi, můžeme těstoviny s lososem pokapat

citronovou šťávou.
 Dobrou chuť přeje Rybárna Kinský!

 
 

LOSOS S TĚSTOVINAMI 


