LOSOS S TESTOVINAMI

Brezen - varime zdrave s Rybarnou Kinsky!
Mame pro vas dalsi velmi jednoduchy a také zdravy recept. Tentokrat na
testoviny s rajcaty a lososem. Tento recept zvladne opravdu kazdy!
Tak jJdeme na to!

Na 2 porce budete potrebovat: 150 g lososa, 150 g téstovin v suchém stavu,
3 rajcata, 1 |1zice olivového oleje, 2 I1Zice vyvaru/ vody, oregano/ bazalka, 1 cibuli
najemno, 50 g parmazanu/ eidamu, sul, pepf

Nakrajime cibulku a nahrubo rajcata. Opeceme na lzici olivového oleje,
pridame koreni, zalijeme 2 lzicemi vyvaru nebo vody a dustime asi 10 min.
(Pokud nemate radi v omacce slupky, tak rajCata pred dusenim sparte a
oloupejte). Téstoviny uvarime dle navodu.

Lososa hakrajime na mensi kousky, opeceme na masle, osolime, opeprime. K
rybe pridame testoviny, rajcatovou omacku a prohrejeme. Pridame polovinu
syru, promichame a nechame rozpustit. Nandame na talire a posypeme
druhou pulkou syru. Mame-li radi, mdzeme téstoviny s lososem pokapat
citronovou stavou.

Dobrou chut preje Rybarna Kinsky!
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