KAPR V PIVNIM TESTICKU

Brezen -varime zdrave s Rybarnou Kinsky!
Mame pro vas dalsi velmi jednoduchy a také zdravy recept. Tentokrat na

KAPRA V PIVNIM TESTICKU. Tento recept na nasi levnou a dostupnou rybu
zvladne opravdu kazdy! Tak Jdeme na to!

Na 2 porce budete potfebovat: 400 g kapra (filety), sul, citron, 60 ml piva
bylinky (doporucujeme tymian, rozmaryn nebo kopr), 1vejce,
100 g hladké mouky, olej repkovy
+ varené brambory, pecCivo + zeleninovy salat

Kapfri filety omyjeme a osusime. Potreme je citronovou stavou, osolime a
nechame v lednicce asi 15 min odlezet.

Pripravime si pivni tésticko. Vejce rozmichame a smichame s pivem,
postupné zamichame 1 hladkou mouku. Nakonec do testicka pridame
nasekané bylinky - bud Cerstvé, nebo i susené.

Na panvi rozehrejeme repkovy olej. Na tepelhou Upravu je jeden z
nejvhodnéjsich, proto nesmazte na olivovém, nesvedci mu vysoké teploty.
Kapra namocime do testiCka a po obou stranach orestujeme na oleji
dozlatova. Hotovou rybu podavame s varenym bramborem nebo
zeleninovym salatem a pecivem. Dobrou chut preje Rybarna Kinsky!
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