NILSKY OKOUN S RAJCATY

Leden - mésic zdravil Mame pro vas dalsi velmi jednoduchy a také zdravy
recept. Tentokrat na okouna nilského z nasi rybarny, ktery zvladne opravdu
kazdy! Tak jdeme na to!

Na 2 porce potrebujete: 2 filety okouna, tymian 4 snitky, rajcatka cherry 500
gramu, ¢esnek 2 strouzky, cibulka jarni 2 kusy, bazalka 1 hrst, ocet Balsamico
3 |Zice, olej olivovy 4 |zice, sUl 1 Spetka, pepr 1 Spetka +celozrnnd bagetka/toast

DO mMisy Vlijte balsamico, 3 Izice oleje a proslehejte vidlickou. Pridejte
rozpulena rajcata, na platky nakrajeny ¢esnek, na kolecka nakrajenou jarni
cibulku a nasekanou bazalku. Osolte, opeprete a promichejte.Okouna osolte,
opeprete, posypte nasekanym tymianem a zakapnete olivovym olejem. Na
panvi rozpalte zbyly olej a opecte rybu z obou stran lehce dozlatova.
Podavejte s rajcatovym saldtem a opecenou bagetkou/toastem.
Dobrou chut preje Rybarna Kinsky!

KINSKY
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