PECENA PRAZMA NA
CESNEKU

Leden - meésic zdravil Mame pro vas dalsi velmi jednoduchy a také zdravy
recept tentokrat na prazmu z nasi rybarny, ktery zvladne opravdu kazdy. Tak
jdeme na to!

Na 4 prazmy potrebujete: 2 strouzky cesneku, 4 Izice olivového oleje, stava z
jednoho citronu, 1 svazek tymianu, sul.
Na prilohu: 500 g brambor, 2 mrkve, 2 cibule, 1 frepa (hemusi byt, jestlize
nemate radi) sul, pepr, oblibené koreni, 4 |1zice olivového oleje

OcCistené a vykuchané a supin zbavené prazmy zevnitr osolime a do kazdé
vlozime 2 snitky tymianu. Pulku ¢esneku a citronu vlozime dovnitr ryb,
zbytek naskladame navrch ryb. Zalijeme 4 [zicemi olivovéeho oleje. Prazmy
peceme Vv troube vyhraté na 180°C 20 minut Oloupanou zeleninu a brambory
nakrajime na malé kostky a promichame se soli, peprem, korenim a olejem.
PeCeme spolecne s rybami v jedné troube do zmeknuti.

Dobrou chut preje Rybarna Kinsky!

KINSKY
PECENA PRAZMA NA CESNEKU
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