LEHKA RYBI POMAZANKA

Unor! Pokrac¢ujete v lednovém trendu péce o zdravi?! Doufame, ze ano,
protoze o své zdravi bychom neméli pecovat jen kvuli néjakému
novorocnimu predsevzeti. Mame pro vas dalsi velmi jednoduchy a takée
zdravy recept. Tentokrat na zdravou snidani z uzenych ryb. Tento recept
zvladne opravdu kazdy. Tak jJdeme na to!

Na 2 porce potrebujete: 150 g uzené ryby (dle chuti - v nabidce jich mdme v
rybarné mnoho), 150 g cottage syru, 2 [Zice pomazankového masla, sul, pepr
+ chléb/ rohliky/ toastovy chléb

Rozmichejte cottage syr s pomazankovym maslem, soli, peprem a nakonec
pofimichejte natrhanou uzenou rybu. Chléb/ rohliky doporucujeme pred

podavanim opéct v toastovaci hasucho.

"Na chroupacku" doporucujeme zeleninu, kterou mate radi, protoze vilakniny
a vitaminU neni nikdy dost &0 Dobrou chut pfeje Rybarna Kinsky!
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