UZENY LOSOS NA SNIDANI

Unor - Pokracujete v lednovém trendu péce o zdravi?! Doufame, ze ano,
protoze o své zdravi bychom neméli pecovat jen kvuli néjakému
novorocnimu predsevzeti. Mame pro vas dalsi velmi jednoduchy a také
zdravy recept. Tentokrat pro zmenu na zdravou snidani z uzeného lososa.
Tento recept zvladne opravdu kazdy! Tak jJdeme na to!

Na 2 porce potfebujete: 4 vejce, I1Zice masla, 100 ml mléka/ smetany, 50 g
uzeného lososa, sul, pepf+ toasty/ chléb/ rohliky

Vejce, mléko/ smetanu, stl a pepf rozmichejte v mise metlou. Na panvi
nechte rozehrat maslo (pozor at nedojde k prepaleni!) a smés na ni nalijte.
Parkrat promichejte stejne jako klasicka machana vajicka. Nakonec
vmichejte nasekaného uzeného lososa a smeés podavejte na topinkach nebo
jiném pecivu. K chuti prijde jakakoliv studena zelenina jako obloha - rajce,
okurka, cokoliv, co mate radi!

Dobrou chut preje Rybarna Kinsky!
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