ZAPECENA TRESKA SE
ZELENINOU

PokracCujete v lednovém trendu péce o zdravi?! Doufame, ze ano, protoze
o své zdravi bychom neméli pecCovat jen kvuli néjakému novorocnimu
predsevzeti. Mame pro vas dalsi velmi jednoduchy a také zdravy recept.
Tentokrat na tresku tmavou z nasi z nasi rybarny. Tento recept zvladne
opravdu kazdy. Tak jdeme na to!

Na 2 porce potrebujete: 400 g tresky, 70 g masla, 1 citron, 1 cibule, 1 cuketa,
2 rajcata, hrst oliv, hrst oregana/ bazalky, 100 ml smetany, stl 1 $petka,
pepf 13Spetka, +pfiloha - varené brambory / pecivo

Tresku omyjeme, osolime, opepfime. Opec¢eme na panvi s pulkou masla,
vloZzime do pekace a pokapeme citronovou stavou/ poklademe citrony:.
Zeleninu a cibuli opeceme na panvi na druhé pulce masla - osolené,
opeprené a posypané bylinkami. Vlozime do pekace v pripravené tresce,
zalyjeme smetanou a posypeme syrem a olivami. PeCeme v troube asi
15 minut na 180 stupnu. Dobrou chut preje Rybarna Kinsky!
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